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ראשית, שטפו 
או חטאו את 

ידיכם

שטפו או חטאו 
את ידיכם

שימו לב שהצד 
הצבעוני של 
המסכה פונה 

החוצה

אחזו ברצועות 
הצד של המסכה 
והצמידו אותה 

לפנים

על המסכה לכסות 
את הפה והאף. 

אין לגעת בפנים או 
בחלק הקדמי של 

המסכה

בסיום, שטפו 
או חטאו את 
ידיכם בשנית

אחזו ברצועות הצד 
והסירו ללא מגע 
בחלק הקדמי או 

בפנים

לאחר ההסרה 
השליכו את 

המסכה מיד לפח

כיצד עוטים 
מסכה בצורה 

נכונה?

כיצד מסירים 
מסכה בצורה 

בטוחה?

כיצד הכי נכון ובטוח
לעטות ולהסיר מסכה?

מכבי מזמינה אתכם להכיר את 
הדרך הנכונה והבטוחה ביותר
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