
דף הנחיות - מעקב ביתי למטופל המאובחן עם נגיף קורונה החדש

שלום רב,
לאור האבחנה של מחלת הקורונה, ולאחר שיקול דעת רפואי, הוחלט שהנך יכול להיות במעקב בייתי בזמן מחלתך 

במקום אשפוז בבית חולים. 
במכבי הכנו תכנית סדורה לעקוב אחר בריאותך בזמן השהייה הביתית ולוודא שאתה מקבל את המענה הרפואי 

הטוב ביותר. 
לצורך כך הוקם צוות, הכולל אחות ורופא, ובמקרה הצורך גם עובדת סוציאלית. 

רופא מכבי עבר על תיקך הרפואי והחליט שהנך מתאים לטיפול במסגרת זו. 
אחות מכבי תצור אתך קשר, תדריך אותך לגבי כל הנושאים הרלוונטיים לשהייתך בבית ותצייד אותך במספר טלפון 

בו תוכל בכל שעה לייצור קשר עם גורם רפואי. ההנחיות זמינות גם באתר מכבי.
כמו כן תקבל מרשם דיגיטלי לערכת מעקב בייתי. את המרשם ניתן לממש בכל סניף מרכבי-פארם ע"י בן משפחה. 

בערכה תמצא
מד סטורציה – מכשיר ששמים על אצבע )עדיף ללא לק בציפורניים( והוא מודד את רמת החמצן בדם ודופק. 

מד-חום – למדידת חום הגוף. האחות תבקש שפעמיים ביום תמדוד ערכים אלו אשר יימסרו לה בשיחות המעקב. 

תכשיר לחיטויי ידיים על בסיס אלכוהול

מסיכות וכפפות

הנחיות למעקב עצמי
 יש להתקשר בטלפון 1-700-507100 במקרים הבאים:

  סטורציה – מתחת ל-94%

  חום - מעל 40

  דופק – מעל 120 לדקה

  הופעת קוצר או קושי בנשימה 

במידה ועולה בעיה/ שאלה רפואית שלדעת האחות מצריכה ייעוץ רפואי, יתקשר אליך רופא מכבי טלפונית או 
בשיחת ווידאו .

במידה והרופא מתרשם שיש החמרה במצב המצריכה בדיקה במיון, הרופא יתאם את הגעתך למיון בהתאם. 
שחרור – בהתאם למצבך הבריאותי במהלך המעקב בבית, רופא מכבי יחליט על שחרורך ויעדכן אותך על כך.

בברכת החלמה מהירה
מכבי שירותי בריאות

יש קופות חולים  ויש מכבי


