allifl (8 JasilaiaAlacgonol




81165 G180 LI VLAY iA) Guc i Cuuy - AT ae) ol pgnll U0 (8 = Pl 48 JAul Gl
J8A05 1 s Jlodnl sl g Al Jié o ddago 6 ol O elaylonng 28) s JAuul A o
U 74% duuw ole JALTg, MUJM@MU@.DJ.QJJ].O%O.LLLU]\SJﬁJ_I_LﬂLpJ.o_JQJlQ_”rO@lLC

[MUQJUQ@MUIQ_DJ_O_J

:otléo P JUA o JAwl g jlgi Aoy éale

Lo oileliy 8 6a.0) U gl AT g3 o 6l acy oall 48 Al 6oud sogall Ul JAul i .1
[eloJ L_JJ_LLJ Iac o) JBJ.”

wlng Jol ygaug ,dduntid Pl uagl Jold o wic b Jiga acy : JAU acy pall 8 jAnl sqiuiio .2
gl g Lous auslnl

3118 (HDAIC) oAl JAUl N8 gl (G340l uglégaall) sAuul pall Ak Jiro 3
OpAY U bl L8 Aol JAui s Jaco adiail4ol adlg
98 rodau nAuh g2 tilngadlloas) sucudndl pudll Jaco
Ja/raido 70-100 - pogal Ul jAL sgiio ®
J2 /o140 in = JAU go giclw ac) jAnil soluio ®
5.6% ,in - oAl JAl Ane e
0947 5440l 18 0 810 1 (8 ol lng s adlid ol (ADA) A Al ol dur ol i
JWlga il Lle
gl/9 Ja/oclo 100-125 - poga clish jA ! ggiuio ®
140-199 - oy (IGT) 75 joAgall Joni ans o opdeluw acs pall 8 JAuUl sglutio ®

9l/g9 Ja/motlo

(HbALC) 5.7-6.4% (oAl JAL 540U gugligoalldotd ®

@J.ﬁule.géLDfinMf&&.oJlu_oleoJ

cilaclao i, il gb yo jghai glod gl sl dn ys agiy A0l Jus bo Al ynuuin o
, Syl n o

uld, ool g ol planbil dlisg) awre Wlingad) plidll Wuw 6 3.0l Jolgellasyco
Sl Jué Lo alapod JALodl il




J@mwumﬁwammgmgwlwaub@i@
¢ 54l
&1 A Jolgc agag oacy bl 45 Jl guw §g6 - pocll e
Sl A 1o (o ggley (Al Jolll dagall o sl - dulile duals ©
25 J1ggs ? Jonlg ¢y jgdl o Lo aslcll) BMI - diowdl
30 J81l Gle 20lg Jole 2999 anns iy sl pAddll uad aslle g9y - G4l pai Jolge ®
ALl ghAJl Jolgc
84j/ 090 J1 g9 Lhluilipal nén gl §uj/iow 140 Jl ggd (nldiloa hcn
Ja/ oo 35 ¢ind,aredio HDL - JgpiugAll §giiio
J2/roclo 250 J §g8 vy pdall i gl oo ool (8 ygaall s
opdaill gy @dgilacy wigiiw 10 Ling Jadl cudgl (8 — il
QA4 = Jlyr adjg 2y guda 6alg gl Ll Joadl 5 JAw o gile el

ugon ducgl gl s A Lo

Ja g Auul Jid Lo éla pod dodllo (02 8 JAuUl cbgiuto i J auAil 1Al
ceuyaliag Ji iy laa

& jlo.og Ujlgio Wilac Lol Joaiy §allg ;Ao 6Ua ol of el puis U4 §liall Gle

Lo 2ol duuitly 5 ALl A fod Al ll 1hA oo ) of Aool (o dolaiio & jgny iUl bl
70% J140% 4w

el aannll JAllalleg aianl uacil e lac - 8Ua hod 8 puél plsl cidgliga lha
&o .cpaa il e wdgilig egil a8uéalo. 10J dolaiio 6 gy U bLitlduujloo wijgl L9
Load ,rodig alaciwll cidg yla .5 1Al A o Jeah &lod ol (in ol JAGT yilaifcy clubllioaa
;a“*“! Al a0 oo gl 8 acliy elgn Jolid of el e iy a8 ditro il 8

JQ & aJJga uwlngng

(T

(s ol ;8 ygaalig HbAIC - pawilngas e

Ul hed Juls e

(BMI) Jolnlig yjgll yulis e
clanAallinaciopéln J1d o doilio Lle addlgoll e




€ JalAT G Al A po = Lacyiyg g4l Jus Lo dta 3Lo]

Joc) uAllg wllAc dogléo jgniac WLE ek, g A ull Ao laciig 6 Al 18 o alb

" " gl

Plaiol puuaibla] elowl adaiingg, yub Al o aalol ody 52l ygojga ga g uulll
Jeaiingy lenllding Jolid acy gl Lodln (adiill LA £lguw gl Jigih oall oo b jA
403 (AL, gl 10 050 U3 600 o 8 A1l DU TLiLD (8 LU AL
1653,(6251 1 o)l Jio) ditco b (8 La) dojlUl aslnd @lla il jAudl slaiol oo LUA
a0 LA 1A o g uolll oo Al Qhoﬁ el JI ywb AWl elingg gulguolU LA duwbiin
Al (L bla ) GobgAaidl o8 (gl el bla ol ho @og casdgll &o b Al plaiol
6385 @l 04 . AdA L pouuadl ildiniod g il g ol L jagog 25l alo.c G
1§38 = LG 54 48 Lo L5 1425 (18 U523 Ll Lt i 0,8 JAuul s ¢l
SAulp o

allcdl wudn

GAod pollpialg . el JAdy elloll § hg paalldaga ouldi ple elacluo duuh) Ao
Qugalll guyh oy plle (BL L dung Ul udn U

(60 o) GUALUIAL duAdi duslnAl

eleng, ool elaolp cwli GUig e 1 pleh apdld clw Eacluli gy duad il auilnAl

aiiao Clogle o auac il allnAl A pe w6 Lt (l_lej_Db_C) aladoll eliorhl bag, Wala¥

L_lQQ_JUgJ_D@Ok_Jj_Cl_l_I_Ll_l_LJO_IQDL_ngh‘llV\FJg@|4||IJ|J_19LO(1.J[Q@OLJ_OLLU|\9JJQJQ_LUJQ.U33
0nn aacdhle QW Gle

behiﬂa\oUJq;Upa.oim?Lgbaﬂ_chnél

jlood cadl e elbacluio paulaol (pallg eunligllcl o GolnAl Al Ao cole gl
JAJ o gl Al piowwg 1D aobp ga el acng piuw )l bl Jadl nlidll
AUl BLEL Gleis Losd 8oliAo cljadg Jgio ellio) Al

A Jooll

Qj_bgro_am;JchQgJOL)_cdugmgjufg,éwlbm@@Jg}dldlj@hd@pgﬁd@}@l)gm
AN b nold " JA'" AL Jor vlijg Jasnlu,unail e ¢ s 5l



S3AuUl J18 Lo &40 Jo .8 GyALL
Ju18 Lo aln Jou yulnodl planbll 50 §JA LI A 1o oo ulégll 6 il Jole a duacil

(9 02U yo Yyl Wl plvwll lnglg ol o jg &0 ynlw Il dwnlu lnjfaua nlha . A ul
JJodl

G GpAul 1o aln o (o JBOUIElind Gl elackio lmifo) WAL L8 daunn Chle (i
SAul o

Sdaganllddsnl galo

g, JAadann e Jenad oarlus (Al alol oo dauan JAlGhle Ll i4o) gaad 4
gl § 1D GIAE Aol el of g4 oJ (e Jadid — @roall Lunll 5a5lg 6 a3)
0 Juldlig ciliiaall Jul gl ciljauagu Al a8 GAE aolip el anul of (Ao) 131 A
A lg dlc g 6a1doll ol JiAdi g Gunll 04 aon o & piitioll aylad cilpe
J9J0 &0 U ol Ao cuay, il suall ned do Lol Gl wliagllg ogul plAaill

" " B

¢ Jeal i, Le 1alo = ¢ jodl 69 62lj o Lilel cudA 1Al

2 69300 Gp4ul o) dutiioll Jolged anl La gjoll 43 6alj)

JJol 8 Jo il o Al A 1o @log oall (9 JAuloud dJjlgod ddyn JAdl

aldaal, JAudl abgiuies hgaloe guiniy yeath A g jol go /-10% duuiiy yALeAs 04y
I Jang)l cbacluno laiAoy AL Al UaLiv a0d 60 ajoll L8 LAl ALeAl .pall Rt
@nallin

o aaeill olilnl pslay ilewll Jraedl o @UA) 6jjc0g 62un dujai I Jgaisas puei J4
Ao

Soga8)l LA cilaley Jlpodwlll Giido Ja = Leuh ,ijg ylb 1Al

totAiio Jut 69y polenll Jold g4I egd o 1Al A o 6 jalih wlbaolaniga ¢ jodl (8 620 I
rol JUllg ;20 6L nod el ¢jg wlanl pluil ga) Laul s Al A 1o jgalh Jinci aiAo
el gjgdlulanl plhwld pao jolga dodudiaaciu
alglily auniy sl Lo [l

JA o jld 48 iolg ALE S Lal cinng dulnuugl G i auacil
0 diicg argiio drgono Joilt dnwgll § iUl dsac i
,Wgdul,8olAll gl o dalife elgil,ablgall ,olglAA
daico Wliody muwal aluls gl laiio,oglupl cujg joa
(oJlLog Ady8n o] faad) i glaallg elo.ndl, Al Lalg
563 6/,nAl Laili Loaic ¢lilighglg lilalinl LAyns




elaill 14 (8 6 in igh

BUaol b uitedl e Ingnl gl clodl JAdi - csbguitedl .1

anjlall g Al clgadl Jio Laglglil LUl ciligA ol doc bl ¢lgil @giislgogs - ggiill .2
ol o Gle dimnig dcuito ylng pnailgogdl (AJ,ela allb Log dlolal ginlig

LAl Jio nuidl jAn seu sall plendl Jolid nuéilgogd - JAudl oilies gasléi 3
laalils Log daslall jSlncg cugArlg

(lLoﬁu_Dl_D_J|LJ_lD_J|mgle_LoJ|u_OJ_LD|Q_UQ 9 Aol plehlilgoas - pyad il 46y pin 4
aJuwl plcall dung) angIuﬁmusmemldbé.ngngl 9 Ayl el

gl (il gl pAadl o g5 Lab i JAas olehll LLs o Uay - Ji4l ddan gab gaa .5
Juadu

dochh g dcinoll doch Ul laiwl po JUalllghgla - dcinoll doch il go Jusil .6
JraolpAoleln alacly . duwlw Ul claiiod plaAiwl ole jail cusgll a6 jalal

Acgiio pAnill g . Jéll Gle anlg ilglhna ¢gd aoa modl (o dung J4 8 - wilglpas 7

029210 A0 AUg 9 j wuj uwll Ll dnluld dndin g Ul - ddadull 9 dualnll .8

Sl Jio 8lginl ggaall dlic) aac Dl Jlo.ciullgnlag,dubill g liglas - Gilu eayj .9
0eaJu alc fpgll £ljalg doawa Al (62111801 Cuouidll

gl JLitdll o rouwall k6 Garal ung)lIglAs - deda (4) - daraall cslinglliglglii .10
alb Log 6uléodl unlndl e (adoosod! cugAodl) Ue !

Alimoll 489l oJlg dlnAiivl doilol clni plail I Gu i

(806A JA (8 elinad (8 A L8 Al LAl o - duclon gl duays - dudlac 8Ll

Gl

Jillg el e 6260
Sy =dian Jco



SJAul yAyo J18 Lo dlayo (8 duhbin ailyled
AU Py jloddl aw jJloog UJ|9_1D Wlar LolA) o U gl Ll éijl noJ ol JIlolwladl puil
70% ) 40% Lo e i) spAuul A o) Gl Jiad o Héy ol g4og pLADD
598 Lo - gl st A rwlinn 930 o8 kil Jjad bl paluy of g4,
0l (8 JAul Clglinto Ads 6o LAY L6 @8lnA JAul JLLETu
Slay s
Jallguula yig 1141194 42 ilglgla
o0l (14g) L6 441l g ol
aAcnoll Juegjallgacn| e
B)Laassly Joul Jaylguitod flglgla @
0 (10 §316210-5 20 e ol lgdglof fodiang 16 6a0lg ahno ol olgljil e
“lmng
cldeélgl, JlgJl elaila) wlgihAll alac gudni il eliAos - ddogl pAllghn aac lgu i oliggh e
gl gl slwleal g
Uga) Al @0 ¢glnll 8 20lg (1) L&) aa1Tlglgla - 4 puiie cillaluiiiy plaUigayal e
@00 189 LAU Y UL ey oo aro aalgil
(3 b g0 ) @il rito)
daljallle g4
Gcunl sdaj
Acionalleo) AT juA glgl

Joou la pAbliy (e Ighsla
Lol JAod Ling 2a0dlg dclw wwn) JA uagailligha figuo Al ool ggloci@iiAlll e
O undasliuiol
it el Jor wllloo ol digila wlodlho clpallgigly e
¢ JAdl pAl) hliu gl
:aucguul Al ) olbliii pudl danllcilohio @oa Glng a 0aa
La119 11l ¢4y JLod
ol Jaco s ala jJg o) e Jaco las al g ddgine ¢jlod §l oa LAug Ul o lod
-0y ynoiill eo ) daiwgio = 60104 61y, leguul d618alo. 62.0J ojlods pLA Jriaoll o

91, (Al JAiiy 6alao clal gAod U gAd o) JloddU pbdll 2l dlol4 Joa Jgé (jAos cun
dlol4 dlon Jg8 (ol el e niiny ail cun ) wiA ol Jadl blitdl oo gl 68483 Vo 620

Leo ¢pid) ]l aoa gl [ ouaiio JAL
9l 8 wlpo /-3 Jacod
Alnlgio Gida60-30 aivo ¢y rod W Ui Lin 6ag2c0 G3L8a (o ¢ ol 620 62U Loy jad Aol



099 (J JLoJ

SUALI698 1gind Jal o elag ol yjg of LUl wjo Gaal clacl J£401,608)1 ¢jjlod 8
Jan,epda gl gadl AL fui PlallAacidrgeno gl Gle j415698) (Lol aoang
g

gl (8 (o) pngodl Cilpedlaac

=

logorg

g o JodJl 6201924 AT JALing 40104 ¢ jlo gl - Ay yad JAudy

aJ Jlpoduw A dnilu Jauwl o (g4 A @loo Jau bl Judal i iniell oo - deiol
8l 943 gLekon ol gl 1248 )8 JAT n b 60 (Lo llU pLal grua ol o - dgus
.au Lol j Ul

Lo @il o g JAJ cadg ynunAig ducgul Jor dnd el guiniuiollgo - Joc daa
gl Ul jlao

Loy e Judedl gl ghgal Jio aun Jué Jocain of b ol JUA ¢ el 1] = gy yedddh

M ol

Gl Gadlnbild 6 Juitiisll jga aJan pAilAol uasill aungil Jal o - Al agagil
il o 8luga i) dala U pAlAwW Glhs) wypsll eundlie el anco (8 gpAwl 18 Lo
Jui1d Ll A0 &9 10 foa niA Ui Gl alol (o ogiled rodiA 1] -édlo jo /8681 po Al ol
oo elle Jlnal 5a) Gadlabdill Jga 6l abgai cuudall o lgudinlaolb Log 5g)4
wohlelclaaco (81galgaan Ui ac) ndag Jadl bLiti 8 Juiio




calaledl Ludd s4od @ub

09 Lhe Bloal ol ol 6 dauan cible,dian d)acT Joui 53l 68Ul hol 46 il

Joak o gl JalilailAny ool 043 gLon = gudalll o wadglly coll JAiiy (i) bliv b

Syl gno

A ULAS e Allg JiglU g ci 1y a8 aieuiny el 4l g4 o0 uAlL el o

: 22U jué U alaciw WU pAiac el adlag

I9J9Ln3 1, £ 1 i indy 6301 191G 8LA Juito LLe 194 - 640 4 8 291G 2D 1aE i Igogai i 1
L3 (ito] ritodllgaoal, Jliodl Ju Gle . glno JArin 6190 6 10 @AILS Kol J it
ool JgaaJl 46 eguul

10093 o 0 Jo, Wio e 1,8 8udAla U Jg dudAla bl lgan - “1aled " eluéy Jluti i .2
GAJaan 1Al Gounn ggA) gl lglgd iATLAN Lounn ggdy (AT al f i ALwe)l)
" Jual o Jol gl 114l aloo C1dg eliné auniul

Lo Slaly I8l Lo - 0 o8 goté 1 §all e ludl eloady ul Ao Bis mdi i 3
40lgnlAig001n 03 Lo lgaiilisl LAhio LA Ao 19g)laLs Cgf 1o il bl
- 8 gt 1o e gl

JAiiymialieog 1ol Cibleg Olsgli Wl ol fauisl yA.o) - 8 1én (hAl adl ol 4
l9Jjilglg1.c.n], il pliiail duwjlo.od 22yl Ju: Lo . G161il) alilég dlabeo bgin (.8, Jndio
0483 RALLE ,, A JIAI Lo Jolil 8 (gLt S dis 3l acnoll (o Iy dilghn 2-3 2 2l
8199 JAJ lglAA A 88

20U pga polaoll go Judll 5670 61118 aian 5l auol pul Leut - gl oo jilo .5
il of anroll o LA, Lo oA (.8 u ) ol e ol Jaul o, el ellis ggAy Loaicg
.aulc roglug a

cljal @llgy elileanig e el @lil of gauniiuiol oo - dda gl 0aa (8 Ay pb eleo wahnl .6
o el aiaig Ubig) e Lawd elm (Ul ahalll 3 lan e n o4 glg oo, e foll il
Spliod e Uar b oAl ol cuss U6 Uiag ) lilg e il olai Lol Ll 1A

L8 Lo — e Amalgog LBTAL L Al AT 6 6 i Lo mimlg 28 AT Aol o

A &l il 609 — 229 Lot gl4o L8 eloaillgl gl il el Il o 6axcul liulio

u3lilg Je Tl e 043 j28 20198 403 ol ol o €lIA) Ay pLibl) § 1l A a9g) ol

danll le

duiaLoll 62clutoll ulinglgaa i U

Sl aunlldielainll ollole)l o Limo s, ALoaA) 19001 AD LS aunll JAlLoll (6

" Aglinoll O£l 1A 81614 Jgn alijll 6 62t iAol

3555% a8g] (o AL Guih e Gl Aol L6 dicloinl illolel jga jan elihoy

GAD @890 8 Lwlarclofallwlole)l diload Jgo cilogleo



Hhaayjo 58l yajog gaadl

Cuitodl Guudpl phAll Jole gag, Ugiuw Juilpul (8 nad 8000 iga 8leg ciuiio (Aaill o
ool oyl Alpol go Lol dingipo (aa il Jlpal.ado alég) 4o 2l ud foldg Ligol)
o) nA Jole ga (udaill gl ggodey I g pdall g4l dclioll jlan Jor (6 wrng dj g (ol
2 €93 o0 GAul A Jos ol

e @0 60168010 30-40% durnl Glel guinnodl (g s Aul A pos lnll jhA gl ebwljall 2
Jonj 520 aljudal 8 . Jel A podu Glnll jnd glA LedA, Ll Jlauiaac ol LodA . pida ol
ool 8 JAul bgiuo @8 (uhall ylang ,(GCT) jAul

ohe wenll o Jead Gl ol uol duolinny riodl addod gball of g Leodl oo Laut

Al eblgl dnla 6 gy phA cuaaill ey culiae) .oadl (8 JALdlcbgiino &Jjlgo fouall
oL ©8g Ul el o cul e claclios nll gnd o g, ¢gd o 1ALl A Lod lgunl
5 18 JAasll 09 §pAunl J18Lo d1n10 8 (1 il gl Auul A 1o gy o i Ji6 gusal
ugoall ducgll J e Cuuy (il LA (8 ddlga s JA Ul gh fog (udall o @il Jolcl
52,8 63999.0Jl duglosAl alg-odlg & j1é Al dugoal ducgll @l I 5083 el JA Ul ilgiuio
cUA Jlanl el Jes ) §lag dugoal durgll gljan (8 aulndl UIA @1 ) G360 &l

g0 8 gl cc A Loo oall né e @8 g Bugoall aucgll nldy 6 Lol 9 292g.0Jl yugA L

Al eyl oo oluulloaa) . JAlg éloallg Ldll Jio déaminiodl clAc il @li gas o ujjoaa J4
P JA phd agjo ga aalig pall (8 jAul wbgiuie o) gl ey joll

62U 5287 Ul Aod Jbg jodU 6abp Ugano (gA) ol Aol (idaill gc e L8 Iyl oo ot I e
62U &lo yAod ey ngig Lol gdaill e e L1 623L6 i Ul dioudl Ly 5 1AL dulnll jias
Aol 0A¢ 1ig auAU Pl o Lol I 88LALL dodhioll pladllduoc JUA oo ¢ jod

J10 5l 9 21609 A 00 1AL aiAlg, Len ol (uda il o e USII jgAy 28
o epniinioll po8 6 Al J18 Lo aln poJ elbn] jatAuis pd 1]l
AU e el LodA A0 18 ¢l 8 odaill e 8D L8 JAS]
22 o Lo A eiing A Lol elulnl Jlodal J6 LodA, ¢l JAiiy

clolladoc

UL elldg JAagludlie el godl o ool e e sl aulle s JAllag I
9ol §upo

Jiaiel leacluy adg gl Jlo pladdl plyel po Hé) gudalll e ¢ L8 clga
oL ellc)ig GAgludie el Jouiti cload dojn lajlAcl A0 0ad). (yjgll6alj
ugall gy




(ZOOM) polaaiuul) ¢ 0l peg ang I lang cpaail o oliadll ol jg E-RWTTVaY /Rl VN
kool g loA . punall e elslladoc o Jolel 9 aumoll 0acluiold oila Junadl j4 09
oAUl e el dulor Ul ol o GUAUUAl ) aulnAl @o acgo 1and cpAaail ope
a0l wuung rogdl nil e paa il e e LS Jga ailogleo (e Jgnal

6aUgJl acy g llcllg dcylioll duoai = Jondl 514w

ol ot e Khlaall gle i) ,ZCgﬂlwgJMIglymmwmj@meJngémné
&log Ju Al o9 acluiny an yjg Gl Blaallg duwab Pl i jloUlg ol ayacilg (an
-§8l)0Jl Ll go g llcllg dcylioll dlnlgod () - Jibiuoll (8 34wl A o Jgini

&09 .6algJl acy ducunl JAull bgiluo Jl agei Jodl 5)Auy ol gl sl pdAco
|Loduo lle wlln i Ul JAwl bgiuiie ¢laj)l o e (00 el o 6 Jim dud ¢l s
a0 8 (ol Al AacUlg . G AL A Jod (i) cludl gacy .6 piolo 6ag)lacy s34l A oJ
SJAull Juslo

Wl gha) ance Jj U acuh]ilaibgiuio Gl leua) jAudlabginie wale JlgUl el o
Ol o §allcudg 6 2 eqll o 1Al A pog . aéalll Joallwlla 8 Joall G1A L
NCILYITIY uaAuill yané juial éalel oy ,6aUg)l acs dudnll dciliodl (jo £ jaA

Lol 75 JAw Joad nadjuial elyaluiny, oeunilac ng Gl jAudimud 6age glon Jal o
U o cpdel acg . ac e 6aco (e JudAal el ods .6algdl o Lequuul 6-12 Ay

JAu

elJag 6wl Cudng cluidl Al ol cuan Gl Ul ddial g, pnaliacy
)l N, gllcdig ooliod! Al o

alall phlio go Al (5 Guwl) [joa paall slal o el auely

: Judiutoll (9 G Aull A fod

duwjlo.0g ojoll Jadd/ A g Lle Lol Aoyl AL
A0 Jo) 610 1109 b 3l (8 2rl Loy Gl Lol
Jtdintoll L9 644

JlAo o 18 - ellang il elion e phll dela ol ang ©
SJAul A jog Aol

40 40 Y801 168 it 0o (A 6l o) e Blanl @
ol A Jouly il Joali @l aae Y Léyl 4 4Jg & 4.
UL Al I ol fuwjloo ohe Blanllg. (Ll gjg)l §46)
Jloio JAE ol eluly o Al Al ko Aol Jolii

Jusloalapo 9 ciilpogulg Lnlodl (8 Jondl s 1ALy cunlad cuiilal @
ol 6l w6 il iniiedl (o8 §3A Ll A Jos ln
2 el yo §JA Ao Wl JhA o JL6T Ul dygall






