
Услуги альтернативной медицины для пациентов, которым в настоящее время 
или в прошлом был диагностирован рак, а также для укрепления организма 

после завершения лечения

Альтернативная и 
интегративная медицина для 
онкологических больных



Работники клиник сети «Маккаби Тиви» специализируются на предоставлении услуг 
интегративной медицины населению в целом, а также онкологическим больным, ко-
торые проходят лечение или выздоравливают после его завершения. Они обладают 
многолетним клиническим опытом и высочайшей квалификацией в области комби-
нированного лечения онкологических заболеваний.

Клиники сети «Маккаби Тиви» находятся во всех уголках страны и готовы помочь вам 
на пути к выздоровлению.

Все 
преимущества

 �Сочетание альтернативной и традиционной 
медицины

 �Коллектив специалистов под контролем врачей

 Лечение различных проблем со здоровьем

 В рамках «Маккаби Шерутей Бриют»

 Во всех уголках страны

 �Клиники, доступные для лиц с ограниченными 
возможностями

 Удобные часы работы

 Разнообразие процедур



Мы можем вам помочь
Альтернативная и интегративная медицина призвана улучшить качество жизни онко-
логических больных, которые проходят или уже прошли все этапы этого заболева-
ния – выявление болезни, ожидание точного диагноза, назначение лечения онколо-
гом, само лечение и период после его завершения.

Научные исследования и клинический опыт доказывают, что альтернативная меди-
цина помогает существенно облегчить побочные явления от стандартного лечения и 
снизить риск рецидива.

Китайское иглоукалывание, натуропатия, шиацу, массажи, рефлексология, биофид-
бек, гомеопатия, лекарственные травы и семинары «Майндфулнесс» – все это способ-
ствует общему укреплению организма и снижает уровень тревожности и стресса.

Исследования 
в области:



Усталость и слабость
Различные методы лечения рака сопря-
жены с ощущением слабости и уста-
лости, которое со временем становится 
все сильнее. Слабость разных систем 
организма может вызывать такие по-
следствия и симптомы, как ухудшение 
усвоения жизненно важных компонен-
тов в пищеварительном тракте, пора-
жение слизистых (мукозит), снижение 
уровня форменных элементов крови 
из-за поражения костного мозга, уста-
лость и отсутствие сил.

Целебные травы и правильно подо-
бранные пищевые добавки в сочетании 
с гомеопатией, китайским иглоукалы-
ванием и шиацу на всем протяжении 
лечения и после его завершения питают 
организм энергией и уменьшают ощу-
щение слабости и усталости.

Боли и нейропатия
Нервная система онкологических боль-
ных активно поглощает токсины и реа-
гирует на лечение самыми разными спо-
собами. Это включает боли, снижение 
чувствительности, онемение и жжение. 
Боли обычно концентрируются в конеч-
ностях, но иногда распространяются и 
на внутренние органы. Они могут возни-
кать вследствие давления на позвонки 
и суставы. Китайское иглоукалывание, 
рефлексология и шиацу в сочетании с 
различными пищевыми добавками на 
всем протяжении лечения и после его 
завершения облегчают болевые ощуще-
ния и нейропатию.

Стресс
Онкологические заболевания обычно 
сопряжены с тяжелым моральным 
состоянием, которое может включать 
ощущение беспокойства, нервозность, 
плохое настроение, страх и чувство 
вины. Это может повлечь за собой сни-
жение качества жизни, нарушения сна 
и пищеварения и ухудшение дееспо-
собности дома и на работе. Китайское 
иглоукалывание, рефлексология, шиацу 
и биофидбек в сочетании с различными 
пищевыми добавками на всем протяже-
нии лечения и после его завершения 
помогут снять напряжение и повысить 
качество жизни.

Нарушения пищеварительной 
системы
Язвы и сухость во рту, тошнота, рвота, 
поносы, запоры, боли в животе, ухуд-
шение аппетита, снижение веса  – все 
это представляет собой часть «картины 
заболевания» или побочные явления 
от лечения. Китайское иглоукалывание, 
контактные методы и другие средства 
альтернативной медицины эффективно 
облегчают эти симптомы. 

Нарушения нервной системы
Химиотерапия может вызывать такие 
побочные явления, как онемение, боли 
нервного происхождения и снижение 
чувствительности в ступнях и ладонях. 
Китайское иглоукалывание, рефлексо-
логия и шиацу помогут облегчить эти 
явления.



Китайское 
иглоукалывание
Акупунктура (также включает японское 
и корейское иглоукалывание) – это метод 
лечения и профилактики различных забо-
леваний и снятия и профилактики болей. 
Она выполняется с помощью тонких сте-
рильных одноразовых игл. Специалист по 
китайской медицине выбирает точки для 
иглоукалывания в зависимости от нару-
шений баланса между душой и телом па-
циента. Эти нарушения диагностируются 
методами китайской медицины и/или ее 
ответвлений. 

Продолжительность сеанса: 
до 30 минут.

Целебные травы 
Лечение целебными травами эффек-
тивно укрепляет организм и возвра-
щает душевное спокойствие. Базовые 
препараты можно приобрести в клини-
ках «Маккаби Тиви» за дополнительную 
плату, не тратя драгоценное время на 
ожидание доставки.

Биофидбек
Биологическая обратная связь  – это 
метод лечения, основанный на ответ-
ной реакции физиологического пове-
дения нашего тела. Он не предполагает 
какого-либо физического вмешатель-
ства и поэтому не сопряжен с побоч-
ными явлениями.  Этот метод позволяет 
пациенту понять, как можно улучшить 
баланс в организме и научиться управ-
лять различными функциями души и 
тела, которые раньше считались не под-
дающимися контролю. 

Продолжительность сеанса:
первый сеанс длится до 45 минут. 
Следующие сеансы продлятся до 30 
минут.

Шиацу
Шиацу  – это система работы с телом, 
разработанная в Японии на основе 
принципов традиционной китайской 
медицины. Она основана на циркуляции 
энергии (ци) между различными участ-
ками скелета и в мышечной системе в 
соответствии с теорией меридианов.
Застой и нарушения токов энергии ци 
способны вызывать ощущение диском-
форта, боли и различные проблемы со 
здоровьем. Процедуры шиацу помогают 
восстановить баланс энергии ци по ме-
ридианам тела и в различных органах. 
Процедуры шиацу в клиниках «Маккаби 
Тиви» выполняются на матрасе или на 
кровати. 

Продолжительность сеанса: 
до 30 минут.

Натуропатия
Натуропатия  – это персональные 
консультации специалистов в обла-
сти правильного питания, западных 
лекарственных трав и пищевых доба-
вок. Сбалансированное питание может 
быть ключевым фактором общего вос-
становления организма. Диета под-
бирается в зависимости от образа жиз-
ни, потребностей и желаний каждого 
конкретного пациента. В натуропатии 
широко используются западные лекар-
ственные травы. В странах Запада их це-
лебные свойства успешно применялись 
на практике целителями прошлых веков 
и изучались в школах натуропатии.

Продолжительность сеанса: 
первый сеанс длится до 45 минут. Про-
должительность следующих сеансов: до 
30 минут.

Разнообразие процедур



Рефлексология
Рефлексология представляет собой вид 
массажа, основанный на культурах различ-
ных стран – Древнего Египта, Индии, Китая 
и Южной Америки. При этом выполняется 
только массаж ступней, а иногда и ладо-
ней. Рефлексология оказывает влияние на 
состояние души и тела пациента. Она укреп-
ляет естественные способности организма 
к самоисцелению путем восстановления 
общего баланса и душевного равновесия.

Продолжительность сеанса: 
до 40 минут.

Гомеопатия
Гомеопатия  – это метод лечения на осно-
ве естественной способности организма 
«лечить подобное подобным». Этот метод 
гласит, что если любое вещество может 
вызывать у здорового человека определен-
ные симптомы, то в разбавленных гомео-
патических дозах оно будет стимулировать 
процессы излечения у людей, действитель-
но имеющих такие симптомы. Например, 
чашка кофе может повлечь за собой воз-
бужденное состояние, учащенный сердеч-
ный ритм, активную работу кишечника и 
многое другое. Гомеопатический препарат, 
представляющий собой кофе в разбавлен-
ных гомеопатических дозах, может помо-
гать при бессоннице. В гомеопатии человек 
рассматривается в единстве души и тела. 
 Симптомы, заставляющие обращаться за 
лечением, говорят о том, что это единство 
нарушено. Гомеопатия помогает сохранить 
гармонию души и тела у онкологических 
больных.

Продолжительность сеанса:
первый сеанс длится до 45 минут. Про-
должительность следующих сеансов: до 
30 минут. 

Медицинский массаж 
Медицинский массаж призван улучшить 
работу различных систем в организме. В 
частности, он стимулирует кровоток в ко-
нечностях, уменьшает напряжение в мыш-
цах, облегчает боли в спине и головные 
боли, увеличивает подвижность суставов и 
возвращает душевное равновесие. Вид мас-
сажа подбирается для каждого пациента в 
зависимости от его состояния и от его нужд.

Продолжительность сеанса: 
до 45 минут.

Семинары 
«Майндфулнесс»
Упражнения по системе «Майндфулнесс» 
помогают лучше справляться с болью, тре-
вожностью и стрессом. Они также помо-
гают онкологическим больным понимать 
свое состояние и учиться бороться с ним. 
Для этого используются различные методы 
направляемого воображения, медитации 
и расслабления. Эта методика возвращает 
пациентам ощущение контроля над своей 
жизнью.

•	 Семинары проводятся в группах в рам-
ках традиционных встреч или в режиме 
онлайн под руководством опытных спе-
циалистов.

•	 Каждый такой семинар состоит из шести 
встреч продолжительностью два часа 
каждая. 

Для записи
на семинары
«Майндфулнесс»



Льготы для 
застрахованных в «Маккаби»

*�Стоимость услуг приведена в прейскуранте «Маккаби Тиви» в соответствии с уставом дополнительных услуг 
«Маккаби Ширутей Бриют» и с привязкой к индексу потребительских цен. По разрешению медицинского кон-
сультанта. Действительно на сентябрь 2022 года

«Маккаби Шели»
Скидки в размере 68% со стоимости 
услуг для членов больничной кассы 
«Маккаби» (в соответствии с прейс-
курантом на сайтах «Маккаби» и 
«Маккаби Тиви»)

Скидка на 20 первых сеансов аль-
тернативной медицины (включая 
медицинскую консультацию), вклю-
ченных в перечень «Маккаби Захав», 
в каждом календарном году

Скидка 10% со стоимости по прейс-
куранту, начиная с 21 сеанса в году 
(кроме процедур, не включенных в 
перечень «Маккаби Шели»)

Скидки начинают действовать через 
3 месяца после присоединения к 
программе «Маккаби Шели»

«Маккаби Захав»
Скидки в размере 41% со стоимо-
сти услуг для членов больничной 
кассы «Маккаби» (в соответствии 
с прейскурантом на сайтах «Мак-
каби» и «Маккаби Тиви»)

Скидка на 20 первых сеансов аль-
тернативной медицины (включая 
медицинскую консультацию), 
включенных в перечень «Мак-
каби Захав», в каждом календар-
ном году

Скидка 10% со стоимости по 
прейскуранту, начиная с 21 сеан-
са в году.



На встречу с консультантом нужно принести соответствующие 
медицинские документы:

 Заключение онколога

 Результаты недавних анализов крови

 Заключение патологической экспертизы

 Результаты визуализационных проверок

 �План лечения (химиотерапия / радиотерапия / гормональная терапия / 
биологическая терапия / иммунотерапия и т.п.)

Лечение в клиниках «Маккаби Тиви» начинается с медицин-
ской консультации. На консультации вам будут заданы раз-
личные вопросы и выполнены проверки в зависимости от 
вашего состояния. Затем для вас будет подобрана оптималь-
ная программа лечения.

Что нужно сделать, 
чтобы начать лечение?


