
מידע למאובחנים חדשים במחלת הסרטן
ומעוררת שאלות רבות. חשוב לדעת שרבים  וודאות,  אי  ותחושת  גידול ממאיר מלווה לרב בחששות  אבחנה של 

מחלימים מהמחלה, עם זאת, הליכי האבחון הטיפול וההחלמה מורכבים ומאתגרים 

ריכזנו עבורכם מידע על אפשרויות הטיפול והלווי הקיימות במכבי
עובדים  אונקולוגיות,  אחיות  באונקולוגיה,  מומחים  שאובחן, ובכללם רופאים  מי  במכבי מטפלים מקצועיים עבור 
סוציאליים, דיאטניות, פיזיותרפיסטים ומטפלים ברפואה טבעית. בנוסף, העמדנו לרשותכם מתאמות אישיות המכירות 
היטב את הארגון ונמצאות בקשר עם רופאי המשפחה שלכם, הן ילוו אתכם ב-3 החודשים הראשונים לאבחנה בנושאים 
מנהליים.  בעוד שבעבר תרופות למחלת הסרטן ניתנו רק בבתי החולים וכעירוי לווריד של “כימותרפיה”, כיום קיימות 
אפשרויות טיפול רבות ובכללן תרופות בכדורים בהתאמה אישית לגידול, וטיפולים הניתנים בהזרקה )זריקות לשריר, 
העצם( שניתן  את  המחזקים  ומתן תכשירים  תרופות אימונותרפיה,  ביולוגים, עירוי  טיפולים  זריקות תת-עורית של 
או מבית  יום של מכבי בהפניה של אונקולוג מטפל מהקהילה  טיפול  או במרכזי  לקבלם בקהילה במרפאת אחיות 

החולים. חשוב מאד שתישארו בקשר עם רופאי המשפחה המסורים שלכם, הם מכירים היטב אתכם ואת הארגון 
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במכוני אסותא עומדות לרשותכם אפשרויות לאבחון ובכללן בדיקות דימות וביופסיות לצורך אבחנה, עם אפשרות 
 וכן טיפולים אונקולוגים הכוללים ניתוח להסרת הגידול, טיפ�ו ,לתהליכים מהירים בהפניית הרופא המטפל מהקהילה,

 https://www.assuta.co.il/services/oncology לי קרינה, וטיפולים תרופתיים הניתנים לווריד, למידע נוסף

בברכת בריאות טובה,

פרופ’ נאוה זיגלמן-דניאלי
מומחית באונקולוגיה וברפואה פנימית

מנהלת ארצית תחום האונקולוגיה
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רופאים מומחים באונקולוגיה 
במכבי צוות מומחים שיכול לתת מענה עבור מבוגרים שאובחנו עם מגוון גידולים סולידיים, ובכללם גידולי השד, הריאה, 

דרכי העיכול, דרכי השתן, העור, וגידולים גניקולוגים. 

ניתן להתייעץ עם המומחים שלנו בעת האבחנה הראשונה, לפנות לחוות דעת נוספת בכל שלב של המחלה, או להעביר 
טיפול ו/או מעקב למרפאות הקהילה בסיום טיפולים לווריד בבית החולים. בעת הפנייה לזימון התור אנא ציינו אם זה 
ביקור ראשון אצל המומחה או ביקור חוזר, ומה הדחיפות. לביקור הראשון יש להביא המידע הרפואי הקיים ברשותכם, 

ובפרט בדיקות פתולוגיות וסיכומי טיפולים שניתנו עד כה. לרשימת רופאים מכבי מומחים בתחום האונקולוגיה:

לרשימת המומחים באונקולוגיה <

טיפולים אונקולוגים בקהילה 
רבים מהטיפולים האונקולוגיים החדישים אינם דורשים הגעה לבית החולים.  תרופות רבות למחלת הסרטן או לטיפול 
תומך )כמו טיפול מחזק עצם( ניתנות בכדורים, בזריקות לשריר, בזריקות תת-עוריות, או בעירוי קצר. במכבי ניתן לקבל 
מגוון רחב של טיפולים תרופתיים )לא כולל תרופות כימותרפיה הניתנות בהזרקה לווריד( עם מרשם או הפניה של רופא 
אונקולוג מבית החולים או מומחה בקהילה. לאחרונה נפתחה אפשרות לטיפול בתרופות אימונותרפיה בקהילה בחלק 
מהמרכזים, רשימת המטפלים באימונותרפיה מופיעה תחת תחומי העיסוק של הרופאים האונקולוגים )אימונותרפיה 

בקהילה(. אנא פנו למרפאת אחיות או למרכזי טיפול יום לתיאום תור לטיפול. 

אחיות אונקולוגיות בקהילה
במכבי אחים ואחיות בעלי הכשרה ייעודית בתחום האונקולוגיה, שעומדים לרשות מטופלים אונקולוגים בין אם הטיפול 
ניתן בבית החולים או בקהילה. הם יסייעו בכל שאלה הקשורה בהדרכה אחרי ניתוח, איזון סימפטומים ותופעות לוואי 

מהטיפולים האונקולוגים. הם עומדים לרשותכם בכל המחוזות. למידע על פניה לאחות אונקולוגית.

למידע על פניה לאחות אונקולוגית <

למקרים דחופים אנא פנו למוקד הטלפוני 3555* או למשרד המרפאה באזור המגורים.

עובדות סוציאליות רפואיות במכבי  
במרכזים הרפואיים של מכבי עומדות לרשותכם ולרשות בני משפחותיכם עובדות סוציאליות רפואיות לליווי ותמיכה 
הרגשיים  בהיבטים  התמיכה  לצד  ההחלמה.   ו/או  הטיפול  ובמהלך  האבחנה  וקבלת  האבחון  משלב  החל  אישיים 
זכויות בתוך  והדרכה למיצוי  והמשפחתיים הנלווים להתמודדות עם המחלה, העובדות הסוציאליות מסייעות בתיווך 
מכבי )דוגמת החזרי נסיעות, טיפולי שיניים, השתתפות בהוצאות ועוד( ולמיצוי זכויות בקהילה )דוגמת ביטוח לאומי, 

רשויות מס, עמותות ועוד(. לזימון תור יש לפנות למכבי ללא הפסקה: 3555*

למידע נוסף על זכויות ושירותים < למידע נוסף על ליווי ותמיכה של עו"ס רפואית <     

מתאמת אישית לחולים אונקולוגים במכבי
מכבי מציעה לווי מנהלי לחולים אונקולוגיים באמצעות מתאמת שירות אישית. יש לידע את הסניף על האבחנה במחלת 
הסרטן ולהעביר מסמכים רפואיים. עם קבלת קוד “מאובחן אונקולוגי”, המתאמת האישית תיצור איתך קשר ותלווה 
אותך ב-3 החודשים הראשונים של המחלה. המתאמת תסייע לך ולרופא המטפל לקדם נושאים מנהליים בהם נדרשים 
הכוונה וסיוע כגון : מידע על זכאויות ומיצוי זכויות, סיוע בתיאום תורים למכונים ולבדיקות, הפקת התחייבויות ותיאום 

קשר עם גורמים מקצועיים נוספים על פי הצורך. 

צוותי פיזיותרפיה במכבי 
טיפולי פיזיותרפיה הם חלק חשוב בטיפול ושיקום אנשים המתמודדים עם מחלה אונקולוגית, וכוללים התערבויות לפני 
ואחרי טיפולים ניתוחיים להסרת הגידול, התאמה אישית של פעילות גופנית, טיפול בבצקות, שיקום רצפת האגן, טיפול 
נשימתי והתערבויות נוספות לפי הצורך. טיפולים אלו בטוחים ויעילים. ניתן לפנות למכוני הפיזיותרפיה לפגישת הערכה 
וייעוץ גם ללא הפניית רופא. להתאמת הטיפול המיטבי יש להביא מכתב רפואי על תוכנית הטיפול, סוג הניתוח או האזור 
ובחרו במכוני  וכל מידע רלוונטי אחר. לחיפוש מכון הפיזיותרפיה הקרוב לביתכם אנא הכנסו לקישור מטה  שיוקרן, 
פיזיותרפיה. במידה ופנייתכם דחופה כמו בקשה להערכה והנחייה לפני ניתוח אונקולוגי, אנא שלחו מייל למכון הסמוך 

לביתכם, וציינו מידת הדחיפות. 
לחיפוש מכון הפיזיותרפיה הקרוב לביתכם <
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דיאטניות במכבי  
הטיפול התזונתי בחולה האונקולוגי בא לתת מענה לצרכים התזונתיים המשתנים בעקבות המחלה ובעקבות הטיפולים: 
שינויים בתיאבון, קשיי אכילה ובליעה, בחילות והקאות, עלייה או ירידה במשקל, בעיות במערכת העיכול ועוד. דיאטנית 
מומחית בתחום האונקולוגיה תוכל לתת הכוונה מקצועית ואישית בכל הקשור בהעשרה תזונתית ושימוש במזון ייעודי 

לפי הצורך. 

לאיתור מעבדות, מכונים ומטפלים/ות < למידע המלא על ייעוץ וליווי בנושא תזונה <     

טיפולי שיניים לחולים אונקולוגים  
ניתן להיעזר במכוני מכבידנט לבדיקה רפואית, ניקוי שיניים, וטיפולים דחופים שיש לבצע טרם התחלת טיפולי כימותרפיה.  

בעת הפנייה למוקדי מכבידנט אנא ציינו שאתם מטופלים אונקולוגים וכן מידת הדחיפות. 

לאתר מכבידנט <

רפואה משלימה מבית מכבי טבעי 
המסע של החולה האונקולוגי הוא מסע פיזי רגשי ונפשי מורכב. הרפואה האינטגרטיבית מבית מכבי טבעי מאפשרת 

לשלב טיפולי רפואה משלימה בהליך הטיפול האונקולוגי על ידי מומחים שהוכשרו בתחום. למידע ותיאום תורים: 

מידע ותיאום תורים <

מידע נוסף למטפלים ובכללו מידע על פעילות קידום בריאות, קלינאיות תקשורת, ריפוי בעיסוק, מרפאה תעסוקתית,  
ושירותי בריאות הנפש לכלל חברי מכבי.

מידע נוסף למטפלים <

למידע על המערך האונקולוגי באסותא <
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