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 (RFIבקשה לקבלת מידע )
 

 "הבקשה"( –)להלן  מטה מכביב םהפעלת מכון כושר וחוגים לעובדי ישירות
 

 כללי .1

 

שירותי  באספקת"( מעוניינת לקבל מידע מספקים בעלי ניסיון מוכח מכבי" –מכבי שירותי בריאות )להלן  1.1

 "(.השירות" –)להלן  במקום העבודה הפעלת מכון כושר וחוגים לעובדים

 
  :לדואר אלקטרוני דניאל סרוסיולשלוח אל  משיבאת המידע יש למלא על גבי המסמך מצ"ב / מסמך של ה 1.2

@mac.org.ild_sarusi    2026.04.23עד לתאריך . 

 

 רק פניות מתאימות תענינה, בכפוף לשיקול דעתה של מכבי. 1.3

 

 .לפי שיקול דעתה הבלעדיעם המשיבים שנטלו חלק בשלב זה, מכבי שומרת לעצמה את הזכות לקיים מפגש  1.4

 

בקשה זו אינה בבחינת הזמנה להציע הצעות ואינה חלק מהליכי מכרז, לפיכך אין בה כדי ליצור מחויבות כלשהי  1.5

 כלפי איזה מבין המשיבים לה ואין מכבי מחויבת להתקשר עם מי מבין המשיבים כאמור ו/או לפרסם הליך רכש

מכרז בנושא. הבקשה נועדה לקבלת מידע בלבד ובעקבותיה תשקול מכבי את המשך פעולותיה בהתאם  /

 לשיקולים מקצועיים וענייניים.

 

לאחר בחינת המידע והתרשמות, מכבי תעשה במידע זה כראות עיניה, לרבות שימוש לצורך כתיבת מפרטים,  1.6

מכרז או מסמך דרישות כלשהן ו/או כל שימוש אחר, למוסר המידע לא תהיינה טענות בדבר זכויות יוצרים מכל 

 מין וסוג שהם.

 

מכבי שומרת לעצמה את הזכות לפרסם פנייה נוספת ו/או לפרסם בקשה להצעות מחיר ו/או לא להתקשר  1.7

בהסכם כלשהו עם מי מהפונים. אם יתקיים הליך רכש נוסף בעתיד, תהא מכבי רשאית לשנות או להוסיף 

ם לצרכיה הכול לפי שיקול דעתה המקצועי הבלעדי ובהתא –תנאים ודרישות מעבר לאשר פורט בבקשה זו 

 כפי שיהיו מעת לעת.

 

פרסום הבקשה למידע אינו מבטל את זכותה של מכבי להמשך התקשרויות קודמות בהתאם לשיקול דעתה  1.8

הבלעדי, עם משיב, ואין בעובדה שהמשיב התייחס במסגרת בקשה זו על מנת לבטל ו/או לשנות ו/או לגרוע 

 מזכויות מכבי בהתאם להסכמים קודמים עמו, לרבות מימוש אופציות ככל שהן קיימות.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 השירותים המבוקשים .2

 :רקע .2.1

לחוגים )מצ"ב פירוט בתל אביב, יש חדר כושר מאובזר וחדר סטודיו  27במטה מכבי, ברחוב המרד 

 המכשירים והאבזור הייעודי בנספח ב' לבקשה(.

 לרבות: כושרה חדרהפעלת מהספק המציע נדרשת  .2.2

  הכושר. מתקניליווי ואימון עובדי מטה מכבי בשימוש ב  .2.2.1

 .מטה מכבי לעובדיחוגים העברת  .2.2.2

 

 מידע כללי על החברה והניסיון .3

 :  הספקלתת מידע מלא על  המשיבעל 

 המשיבפרטי 

 .יש לפרט -., שנת הקמה, תחומי התמחותהספקשם  •

 .יש לפרט – . בחברות וארגונים הפעלת מכון כושר וחוגיםאספקת שירותי ניסיון ב •

 יש לפרט. –. בו חוגיםהכושר והפעלת מכון הבמתן שירותי בארץ גדולים  םארגוניבניסיון בעבודה  •

 :________________.עובדי שטח בלבד –אספקת השירותים עובדים מועסקים לטובת כמות  •

 :__________________________________.כושר וחוגיםהפעלת מכון השנות ניסיון באספקת שירותי  •

 :________________________________.כושר וחוגיםהפעלת מכון הכמות לקוחות נכון להיום שמקבלים מכם שירותי  •

   

 המענה המבוקש  4

 הדרישות הבאות: שיעמוד בכל פתרוןלהציע משיב ליכולות העל המענה לכלול התייחסות 

 :)כן/לא + פירוט( ולפרט על המשיב להתייחס לכל דרישה בטבלה

 נושא/דרישה 
התייחסות 

 המשיב
 פירוט

  המשיבסף מדרישות  4.1

  כן/לא בעל הסמכה להפעלת מכוני כושר על פי דרישות החוק הישראלי. 

 
בעלי הסמכה כמדריכי כושר גופני ע"י הספק,  ות/המועסקים ות/מדריכיםה

 .הספורט כמפורט בחוק נהלימובריאות ממוסד / בית ספר המוכר על ידי 
  כן/לא

 
 בעלי הסמכת מתן עזרה ראשונההמועסקים/ות ע"י הספק,  ות/מדריכיםה

 .הספורט כמפורט בחוק נהלימממוסד / בית ספר המוכר על ידי והחייאה 
  כן/לא

  כן/לא .י קבלן משנה/אחרל ידיבעצמו, ולא עאת השירות מסוגל לספק למכבי  

 
, וכל עבודה במקומות חברה לעובדיבהפעלת מכוני כושר וחוגים בעל ניסיון 

 .השירותים הכרוכים בכך
  כן/לא



 

 
לפחות שלוש בבעל ניסיון מוכח בישראל של לפחות שלש שנים רצופות, 

 באספקת השירות המבוקש. איש כל אחד, 1,000מעל  חברות
  כן/לא

  כן/לא .₪ בשנה מאספקת השירותים בנידון 500,000הכנסות של מעל בעל  

 מהמשיב שירותיםדרישות    4.2

 
 בכול שעות פעילות ת/מוסמךכושר  ה/מדריך שירותיבעל יכולת לספק 

  במשמרת.לשניים  ת/אחד ה/מדריךבין , נספח א'(ב פורט)כמחדר הכושר 
  כן/לא

 

מדריכים/ות מקצועיים/ות מומחים/ות על ידי בעל יכולת הפעלת חוגים 

 45יחידות חוג בשבוע. כל יחידת חוג לפחות  8לפחות , בתחום הרלוונטי

 כמפורט בנספח א'.. דק'

  כן/לא

 
מקצועיות  הכשרות והשתלמויותבעל יכולת להעביר את צוות המדריכים 

  .בנספח א' כנדרש
  כן/לא

 

הספק וצוות המדריכים יהיו מעודכנים בידע וניסיון בתחום אימוני כושר 

 בניית תכנית אימונים ה,במקומות עבוד כושר מכוניובנושאי הפעלת 

והנחיית מתאמנים לביצוע פעילות גופנית בהתאמה אישית לפי פרופיל 

 .'אישיים וכד'(, השפעת פעילות גופנית על הבריאות וכד אפיונים)מגדר וגיל, 

  כן/לא

 יותדרישות תפעול   4.3

•  
בעל יכולת תפעול ובקרה על מכשור במכון הכושר: מכשירי כושר, מערכות 

 .השמע, וידאו, מחשב ועוד
 כן/לא

 
 

•  
הגעתם/ן בזמן המוגדר  בעל יכולת מעקב על נוכחות מדריכים/ות,

 ידי מכבי.-למשמרת ועמידה בנהלי משמרת, כפי שיקבע על
 כן/לא

 
 

•  

שיהיה איש הקשר בתפעול היום יומי מול מכבי, כולל  ת/אחראי ה/מדריך

אחריות על סידור מערכת המדריכים, דיווח על החלפות בין מדריכים, דיווח 

 .על תקלות בכל סביבת חדר הכושר ועוד

  כן/לא

•  

פרויקט שיהיה איש הקשר מול מכבי לכל נושא שקשור לחדר  ת/מנהל

הכושר, בדיקות תקופתיות של המכשירים, השלמת ציוד חסר, אחריות על 

 מדריכי חדר הכושר ומדריכי החוגים ועוד.

  כן/לא

  מערכת ממוחשבת 4.4

 לרבות:, מערכת רישום וניהול מנויים ממוחשבת קיימת 

 –כן/לא 
לפרט במה 
 לא עומדים

 

 כניסה למורשים בלבד מטעם מכביבקרת  
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 

 דרגות מחיר שונות 2 לפחות מתן הרשמה לחדר הכושר עם 
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 

 והעברתם למכבי בעל יכולת איסוף וניהול הצהרות בריאות של הנרשמים 
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 



 

  )חדר כושר / חוגים(. דו"ח מפורט לכל שירות שהוזמן הפקת 
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 

 .בעל יכולת איסוף נתוני נוכחות מנויים/ות והעברת המידע למכבי מדי חודש 
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 

בהתאם למלאי המקומות הקיים יכולת ניהול רשימת מנויים קבועה לחוגים  

 במכבי + ניהול רשימת המתנה.

כן/לא/נדרש 
  פיתוח

 ביטול מנוי והרשאת כניסה לחדר הכושר. 
כן/לא/נדרש 

 פיתוח
 

זמין התיעוד יהיה כל  .מפתיחת חדר הכושרהמידע תיעוד ושמירה של כל  

 גם למורשים מטעם מכבי.

כן/לא/נדרש 
  פיתוח

 . מודל תמחור:5

 :לצרף המשיבעל 

 

אומדן כמות  פירוט

 לשנהשעות 

לשעה  הערכת מחיר

 בש"ח כולל מע"מ

   חדר כושר ה/שעת מדריך

   שעת חוג חדר כושר

 

 . לקוחות ממליצים:6

 מבקש המשיב להציג:

 

 טלפון איש קשר תיאור פרויקט תחום לקוח

     

     

     

     

 
 

 המשך תהליך הבדיקה. 7

 מתבקש לספק מענה לכלל סעיפי הבקשה. משיבה •

תיבדק, במידת הצורך תיכלל גם שיחה/פגישה עם גורם מקצועי, בכפוף לשיקול דעתה  משיבהצעת ה •

 של מכבי.

 

 מסמכים. 8

 :מתבקש לצרף משיבה

 .רישיון עסק בתוקף •

 .הספורט כמפורט בחוק מנהלהסמכה כמדריכי כושר גופני ובריאות ממוסד / בית ספר המוכר על ידי ת ותעוד •

 .והחייאה הסמכת מתן עזרה ראשונהתעודת  •

 .כל פירוט אחר •



 
 

 נספח א'

 דרישות עבודה

 

 ה'.-ימים א' ימי פעילות המכון:דרישות  .1

 שעות משמרות:   ,שעות פעילות המכוןדרישות  .2

06:00שעות הבוקר:  • - 09:45 , 

-14:15שעות אחר צהריים:  • 19:45 . 

 לשינוי בהתאם להחלטת מכבי. מכבי אינה מתחייבת למינימום שעות פעילות בחדר הכושר. וימים אלו יינתנ       

 דרישות הפעלת חוגים: .3

 יחידות חוג בשבוע.  8לפחות  •

 . דק' 45כול יחידת חוג לפחות  •

 .6 –כמות משתתפים מינימלית לפתיחת קבוצה  •

 חוגים להפעלה שברשותו:את המבקש המשיב להציג  •

 

 משך הזמן תיאור החוג תחום

 יח' חוג

כמות משתתפים 

 מקסימלית לאימון

האם נדרשים 

מכשירים נוספים 

מעבר לקיימים, 

 אם כן יש לפרט

     

     

     

 

 .שעות חוגיםסוגי/בהתאם להחלטת מכבי. אין התחייבות של מכבי למינימום דרישות הפעלת החוגים       

 דרישות הכשרות והשתלמויות: .4

 .מקצועיות הכשרות •

 והחייאה. קורס עזרה ראשונה תקופתי ריענון •

 .כראות עינכם הכשרות נוספות •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 נספח ב'

 חדר הכושרסטודיו רשימת אביזרים ב

 

מגוון אביזרי ספורט במאובזר  בתל אביב, יש חדר כושר וחדר סטודיו לחוגים 27במטה מכבי, ברחוב המרד 

נדרש  נוסףציין איזה אבזור לנועדה כדי  היא בהמשך לדרישת הפעלת החוגים. הרשימה הרשימה הבאה. משלימים

 .הפעילל ביכולתו של המשיבעבור החוגים ש

 

 רשימת האביזרים הקיימים כיום בסטודיו:

 מזרנים •

 צינורות ספוג גדולים •

 ק"ג 1משקולות יד  •

 ק"ג 2משקולות יד  •

 ק"ג 3משקולות יד  •

 דרגות קושי 3-גומיות ללא ידית ב •

 דרגות קושי 2גומיות עם ידיות  •

 מוטות משקל •

 פיתה לשיווי משקל •

 כדורים קטנים •

 חישוקים ללחיצות ידיים •

 

 


