
Важность физиотерапии при лечении рака груди
Рак груди и его лечение (операция, химиотерапия, радиотерапия, биологическое лечение) сопряжены с мно-
жеством побочных явлений – как физических, так и душевных, – которые могут длиться или возникать вновь и 
вновь еще несколько лет после выздоровления. Физиотерапевтические процедуры могут облегчить, а иногда 
и предотвратить некоторые из них.

Например: физические упражнения уменьшают усталость, вызванную заболеванием (CANCER RELATED FATIGUE); 
улучшают равновесие у женщин, страдающих от нарушений чувствительности в ступнях и ладонях на фоне химио-
терапии (периферическая нейропатия); улучшают работу плечевого сустава после операции и облучения, умень-
шают рубцы и отечность (лимфедема) и многое другое.

Физиотерапия является частью процесса исцеления и подбирается специально для каждого этапа лечения 
и восстановления:

• На начальном этапе, в рамках подготовки к операции.

• В процессе лечения, для сохранения максимальной дееспособности и облегчения побочных явлений. 

• В период реабилитации на пути к выздоровлению.

Очень важно начать процедуры вскоре после операции и по завершении лечения.
Исследования доказали, что физиотерапия повышает качество жизни как на этапе болезни, так и в процессе вы-
здоровления. 
Поэтому мы приглашаем вас назначить консультацию в ближайшем к вам центре физиотерапии. После первого 
знакомства и диагностики физиотерапевты разработают для вас программу лечения в соответствии с вашими ну-
ждами. Можно обращаться по телефону или по электронной почте.
Координаты для связи приведены в справочнике услуг. Поиск осуществляется в разделе услуг физиотерапии по 
месту жительства. 
Вы также можете обратиться за помощью к персоналу онкологического отделения в медицинском центре.

Желаем здоровья!


