
Дорогая пациентка!

Борьба с раком оказывает влияние на все аспекты вашей жизни, включая душевное состояние, внешний вид, поло-
вую жизнь, необходимость отвечать на вопросы детей и многое другое.

Поэтому так важна встреча с социальным работником в медицинском центре «Маккаби» или в онкологическом 
отделении, в котором вы проходите лечение. На этой встрече вы можете поделиться своими проблемами, полу-
чить моральную поддержку, рекомендации о том, как пережить этот непростой период, и т.д. Чтобы вы пришли 
на эту встречу подготовленной, мы составили для вас список вопросов, ответы на которые вы наверняка захотите 
получить.
Запишите их по степени важности для вас. Если вы не успеете задать все вопросы, то можно назначить еще одну 
встречу.

• Как справляться с изменениями, которые происходят в организме?
• Нужно ли делиться с окружающими своими чувствами и мыслями, связанными с этой болезнью?
• Когда нужно рассказать мужу о своей болезни?
• Как рассказать детям, родителям, семье и друзьям о своей болезни?
• Смогу ли я продолжать работать, как раньше, после операции/ в период лечения?
• Нужна ли мне помощь психолога?
• Кто может помочь мне справиться с моими личными и семейными проблемами?
• Как справляться со страхом рецидива?
• Что делать, если я больше не смогу рожать детей, или если моя способность к деторождению пострадает 

в результате лечения?
• Кто-то может помочь мне с вопросами, связанными с половой функцией на фоне болезни?
• Какие права мне предоставлены в «Маккаби», Ведомстве национального страхования и на работе 

как онкологической больной?
• Есть ли группы поддержки, к которым я могу присоединиться?
• Знаете ли вы женщину, которая давно выздоровела и может со мной поговорить?

Вопросы после завершения лечения

• Возвращение к обычной жизни - как это происходит?
• Как вести себя с окружающими, которые считают, что я здорова и все со мной в порядке, 

а я так совсем не чувствую? 
• Какие у меня есть возможности поддержки?
• Как справляться с депрессией и плохим настроением?
• Как справляться со страхом перед контрольными проверками? 

Для назначения встречи с социальным работником в вашем медицинском центре 
нужно позвонить в центр «Маккаби без перерыва» по телефону *3555.

Вопросы, которые вы хотели бы задать...
социальному работнику

ЕСТЬ ПРОСТО БОЛЬНИЧНЫЕ КАССЫ А ЕСТЬ «МАККАБИ»!


