
Вопросы, которые вы хотели бы задать...
онкологу
Дорогая пациентка!

Перед посещением онколога мы рекомендуем вам заранее подготовить вопросы, которые вы хотите задать.
Ниже вы найдете примерный перечень вопросов на разные темы. Это может помочь вам, когда вы будете 
готовиться к встрече с онкологом.
Вопросы рекомендуется задавать по степени важности для вас каждого из них.

Лечение

•	 Нужно ли еще какое-то лечение кроме операции? Если да, то какое?
•	 Как определяется вид лечения? (Гормональная терапия, облучение, химиотерапия)
•	 В каком порядке мне рекомендуется получать разные виды лечения?
•	 Каковы преимущества и недостатки каждого из них?
•	 Сколько времени продлится мое лечение?

Побочное действие лечения

•	 Каково ожидаемое побочное действие лечения, и как можно с ним справиться? 
•	 Изменится ли мой внешний вид?
•	 Есть ли какие-то особые побочные явления, о которых нужно сразу же сообщать медицинскому персоналу?
•	 Будет ли как-то ограничена моя обычная жизнь?
•	 Нужно ли брать с собой сопровождающего?
•	 Я слышала, что перед началом лечения/после лечения важно заняться зубами. Почему?

Сохранение привычного образа жизни

•	 Нужно ли избегать больных инфекционными заболеваниями или людей, привитых активной вакциной?
•	 Смогу ли я продолжать свою обычную жизнь в этот период?
•	 Смогу ли я продолжать работать, как раньше, вести половую жизнь и т.п.? 
•	 Нужно ли мне менять определенные привычки? Например, режим питания и сна, физическая активность.
•	 Рекомендованы ли мне физические упражнения? Если да, то какие? (Есть ли в больнице и/или в моем районе 

какие-то организованные занятия?)

Общие вопросы

•	 Рекомендована ли мне генетическая консультация, чтобы проверить, являюсь ли я носителем мутации? Если да, 
то когда?

•	 Если будет выявлена мутация, то повлияет ли она на мое лечение?
•	 Что можно сделать, чтобы сохранить возможность деторождения?
•	 Могу ли я воспользоваться услугами альтернативной медицины, чтобы облегчить мою жизнь и укрепить орга-

низм во время лечения?
•	 Есть ли группы поддержки для таких, как я?
•	 К кому я смогу обращаться с вопросами/неотложными проблемами/несрочными проблемами?

ЕСТЬ ПРОСТО БОЛЬНИЧНЫЕ КАССЫ А ЕСТЬ «МАККАБИ»!


