
Важность лечения зубов 
для больных раком груди

Рак груди – это наиболее распространенное злокачественное заболевание и основная 
причина смерти среди женщин в мире.  
Ежегодно диагностируется 2 миллиона случаев этой болезни. 
После диагностики важно понять степень серьезности заболевания, чтобы правильно 
подобрать лечение. Для этого необходимо гистологическое исследование. Первичная 
опухоль определяется на основании клинической проверки и рентгенографических 
обследований (УЗИ и маммографии).

Риск рака груди среди женщин, которые страдают заболеваниями десен или не следят за 
состоянием полости рта, в 11 раз выше, чем среди здорового населения. 

Состояние зубов и десен может повлиять на схему лечения рака, 
поскольку это лечение может приводить к серьезным побочным 
явлениям в полости рта.

Некоторые виды лечения включают прием биофосфонатов (Fosamax, Prolia, Actonel). 
Главным образом это связано с тем, что лечение рака груди может вызывать остеопороз, 
а биофосфонаты способствуют укреплению костной ткани.

Долговременный прием этих препаратов может приводить к разрушению и дегенерации 
челюстных костей. При химиотерапии этот риск еще более возрастает. Поэтому важно 
заняться зубами до начала химиотерапии и приема биофосфонатов. 

Рак груди и его лечение могут вызывать побочные явления в полости рта, включая:

•    Острое воспаление слизистой оболочки полости рта – боли и нарушения глотания, 
вкуса, аппетита, речи и сна.

•     Повышенный риск кариеса вследствие пониженного выделения слюны и нарушений 
глотания и речи.



•    Нарушение вкусовых ощущений.

•     Повышенный риск инфекции после хирургических процедур вследствие снижения 
уровня лейкоцитов (клетки крови, которые защищают нас от инфекции).

•    Иногда лечение может вызывать болевые ощущения и чувство жжения – как при 
зубной боли.

Все эти побочные явления можно предотвратить или уменьшить, посетив 
зубного врача перед началом лечения. Перед химиотерапией очень 
важно избавиться от инфекций в полости рта и пролечить зубы.
Хирургические процедуры следует провести не позже, чем за две недели 
до начала лечения, включающего лучевую терапию.

Лечение полости рта должно предусматривать профилактику инфекций и осложнений, 
которые могут появиться в процессе лечения и повредить дальнейшему лечению рака. 

Лечение зубов во время химиотерапии должно быть согласовано с онкологом. 

Для уменьшения побочных явлений важно:

•   Пользоваться мягкой зубной щеткой

•   Пользоваться зубной нитью

•   Пользоваться средством для полоскания рта, не содержащим спирта

•   Не заниматься лечением зубов, если результаты анализов 
крови выходят за рамки нормы

•   Не следует пренебрегать кровотечением из десен даже, 
если оно незначительное

•   Не заниматься лечением зубов в течение недели 
перед химиотерапией и в течение недели после нее 

•   Пользоваться зубной пастой, содержащей Xylitol

•   Часто посещать стоматологическую клинику

•   Соблюдать гигиену съемных протезов



Права на лечение зубов для онкологических больных
до начала химиотерапии / лучевой терапии:

Консервативное лечение, включая:
•     Проверка состояния полости рта, включая снимки и программу лечения
•     Пломбирование зубов: амальгама для клыков и коренных зубов; композит (белая 

пломба) для резцов и клыков
•     Лечение корней, включая обновление
•     Удаление зубов
•     Удаление зубного камня, инструктаж по гигиене ротовой полости, флюоридизация

Протезирование зубов, включая:
•     Мгновенная коронка (коронка, которая делается в клинике и сразу же 

надевается на зуб)
•     Цельные или частичные протезы из акрила
•     Коронка / временный съемный мост

Сколько это стоит?

Цены зависят от клиники, в которой предоставляется лечение.

•     «Маккабидент» – пациент оплачивает личное участие в размере 50% от 
цены в прейскуранте «Маккабидент». 

•     Частная стоматологическая клиника – возврат в размере 50% от 
стоимости лечения по тарифам «Маккабидент». Возврат можно получить в 
медицинском центре после оплаты лечения в стоматологической клинике. 

•     Стоматологическая клиника при больнице – возврат в размере 50% от 
стоимости лечения по тарифам «Маккабидент» по разрешению консультанта 
в области лечения зубов.

Где это можно сделать?

•     В клиниках «Маккабидент» 

•     В стоматологических клиниках, имеющих договор с «Маккаби» 

•     В частных стоматологических клиниках

•     В стоматологических клиниках при больницах



Что нужно сделать?

•     Принести в медицинский центр направление или письмо от врача с 
указанием диагноза и даты начала химиотерапии или лучевой терапии, чтобы 
получить разрешение на лечение. 

•     Предоставить медицинскому центру план химиотерапии или 
направления – если вы выбрали частную стоматологическую клинику или 
стоматологическую клинику при больнице.

•     Чтобы вернуть уплаченные деньги, следует подать соответствующую просьбу 
на сайте «Маккаби» Online или в приложении и приложить оригинал 
квитанции об оплате. В случае необходимости можно передать документы 
на стойке «аль тор» (без очереди) в медицинском центре или отправить их в 
медицинский центр заказной почтой.

Лечение зубов для онкологических больных после химиотерапии или 
лучевой терапии 
Права на лечение зубов для онкологических больных  
в течение двух лет после окончания химиотерапии / лучевой терапии: 

Консервативное лечение, включая:
•     Проверка состояния полости рта, включая снимки и программу лечения
•     Пломбирование зубов: амальгама для клыков и коренных зубов; композит (белая 

пломба) для резцов и клыков
•     Лечение корней, включая обновление
•     Удаление зубов
•     Удаление зубного камня, инструктаж по гигиене ротовой полости, флюоридизация

Протезирование зубов, включая:
•     Мгновенная коронка (коронка, которая делается в клинике и сразу же 

надевается на зуб)
•     Цельные или частичные протезы из акрила
•     Коронка / временный съемный мост

Сколько это стоит?
Цены зависят от клиники, в которой предоставляется лечение.
•     «Маккабидент» – бесплатно в течение двух лет со дня окончания 

химиотерапии или лучевой терапии. 
•     Частные стоматологические клиники – можно получить возврат 

уплаченных денег в размере тарифа «Маккабидент» в течение двух лет со дня 
окончания химиотерапии или лучевой терапии. Возврат можно получить в 
медицинском центре после оплаты лечения в стоматологической клинике. 



•     Стоматологические клиники при больнице – по разрешению «Маккаби». 
После получения разрешения пациентке будет предоставлено обязательство 
о полной оплате лечения.

Где это можно сделать?

•     В клиниках «Маккабидент» 
•     В стоматологических клиниках, имеющих договор с «Маккаби» 
•     В частных стоматологических клиниках
•     В стоматологических клиниках при больницах

Что нужно сделать?

•     Принести в медицинский центр «Маккаби» направление или письмо от врача 
с указанием диагноза и даты окончания химиотерапии или лучевой терапии, 
чтобы получить разрешение на лечение. 

•     В частной стоматологической клинике или в клинике при больнице – 
предоставить медицинскому центру план химиотерапии или направления и 
приглашение из больницы. 

Для возврата уплаченных денег нужно предоставить «Маккаби» 
следующие документы: 
•     Подписанное врачом заключение с подробным описанием, стоимостью и 

датой каждого вида лечения. 
•     Оригинал квитанции об оплате. 
•     Документы можно предоставить на сайте «Маккаби» Online или в 

приложении, а в случае необходимости – на стойке «аль тор» (без очереди) 
в медицинском центре. Их также можно отправить в медицинский центр 
заказной почтой.

Желаем здоровья!

Ссылки:

Клиники «Маккабидент» 

Стоматологические клиники, имеющие договор с «Маккаби»

Разъяснения в отношении подачи просьбы о возврате стоимости лечения на 
сайте или в приложении
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