
שאלון לבדיקת סיקור מצב קוגנטיבי
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1. התמצאות
זמן

מקום

2. זיכרון מיידי

מה השנה? 	.1

כעת אומר לך 3 חפצים. חזור אחרי ונסה לזכור. כי אשאל אותך אחר כך.

אפשר לחזור עד 4 פעמים, אך ניקוד נותנים רק לפעם הראשונה.

תאריך 	.2

תפוח 	.9

יום בשבוע 	.3

שולחן 	.10

חודש 	.4

שקל 	.11
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5.    היכן אנחנו נמצאים? (שם המקום)

באיזו עיר אנחנו? 	.6

באיזו מדינה? 	.7

באיזו קומה בבי"ח או באיזה חדר בבית?? 	.8

מטופל  יקר,

 יש לסמן את התשובה בהתאם ליכולת תפקודך
ובסיום לסכם את סך הנקודות בהתאם לתשובות שענית
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3. קשב

אומר לך כמה מספרים, חזור אחרי: )אחד לשניה(

2 - 4 - 9

8 - 5 - 2 - 7

כעת אומר לך עוד מספרים, אך אבקש ממך להגיד אותם מהסוף להתחלה.
לדוגמה: 9 - 1 - 7 )אפשר לחזור רק פעם אחת(

4 - 1 - 5 	.12

3 - 2 - 7 - 9 	.13

מטעמי נוחות, השאלון מנוסח בלשון זכר, אך הוא מיועד לכולם.
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4. זיכרון קצר טווח

מהם 3 החפצים שביקשתי ממך לזכור

תפוח 	.14

שולחן 	.15

שקל 	.16

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 SW16

30.0 27.6 25.7 23.8 22.0 20.2 18.5 16.9 15.3 13.8 12.3 10.7 9.1 7.4 5.4 3.1 0.6 MMSE
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